Dicas de Orientacao
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todo o tempo que estiveres disponivel. Familiariza-te com a forma do
relevo da area; durante o percurso ndo podes perder tempo tentando
adivinhar o que é alto ou baixo, 0 que € uma cerca ou muro. Toma
exemplos de algumas medidas.

N&o penses no evento como se fosse uma corrida - porque ndo é; na
verdade é um desafio que lutas contra as tuas fraquezas, com tempo
determinado. Querer ultrapassar outro atleta pode ser uma estratégia
errada de prosseguir no percurso e talvez seja melhor tu parares um
pouco para refrescar a cabeca antes de ir adiante. Mesmo
ultrapassando-o, pode ser que ele seja o melhor de todos no final
daquele percurso ou da competicdo. Entdo, ultrapassar um campeao,
numa pernada de 300m num campo aberto, servira para qué?

Nunca corras a tua velocidade maxima - deves completar um
percurso de orientacdo como se estivesse comendo uma comida
deliciosa, sentindo o prazer de estares degustando aquilo com muito
gosto. Nunca fiques exausto. Podes cometer um erro no ultimo
controle tao facilmente quando no(s) primeiro(s) e € muito
desanimador perder um bom percurso ja no final, simplesmente
porque estava cansado demais e enganaste-te. Caso termines um
percurso e sintas que ainda estas cheio de energia, faz novamente,
tentando ver onde perdeste tempo fazendo escolha de rotas
inadequadas.

Nao figues parado caso tenhas te perdido e aches que ndo consegues
prosseguir - pode ser que a ""Fada das Florestas' apareca e te
mostre o caminho certo, embora ela nunca tenha aparecido para mim
ou para alguém. Volta pelo mesmo caminho, até ficar num ponto que
tenhas a certeza da tua localizacdo no mapa. Caso nédo queiras fazer
iIsso, escolha uma direccéo: "Se eu for para leste, devo encontrar
aguela estrada" - e corre o mais rapidamente possivel, porém
mantendo um olho nos acidentes geograficos que puderes identificar
no mapa.

Quando estiveres naquela estrada, comeca a orientares-te
novamente a partir dela. Melhor perder alguns minutos correndo



400m do que uma hora correndo “ a doida”. R A

Nao corras seguindo o teu "instinto™ - mantem sempre o0 mapa a
vista. Na mata, usa sempre a bussola, contando os passos. E horrivel
andar de um lado para outro, sem perceber exactamente qual o
caminho certo a ser seguido e ir para o trilho errado, muitas vezes
pegando um que esteja oposta aquele que realmente se esta
querendo tomar.

N&o saias do controle em que estas para o proximo pensando em
planear sua rota no caminho - sai um pouco para o lado e entdo
planeia. Escolhe um ponto de ataque e dirige-te para o mesmo. Vocé
deve sempre saber o que estas fazendo, ou seja, quando achares que
esta proximo de um lago ou de uma colina, deve vé-los,
confrontando-0s no mapa com as caracteristicas no terreno.

Nunca corras sem contar passos - mesmo gue iSSO possa parecer
desnecessario e possas ver teu ponto de ataque, conta. Pode ser um
acidente caracteristico parecido que esteja 50m antes ou depois e,
estes 50m de diferenca podem deixar-te em desespero, caso nao
sabes que sdo 50 e ndo 200m. Se contares e manteres a atencao no
mapa, € impossivel perdeste.

Nunca penses que estas certo e o mapa ou a bussola estédo errados -
€ possivel mas, na maior parte das vezes, isto ndo acontece. NOSsos
preconceitos sdo nossas maiores fraquezas. Se tu "sabe™ que aquela
€ a ravina certa, mas nao ha prisma algum, sejas humilde o bastante
para considerar que estas errado. V& o mapa, verifica qual a ravina
paralela para a qual tu realmente dirigiste. Esquece aonde pensaste
que estiveste: é surpreendente como alguém pode resolver o
problema do local em que se esta, somente ficando convencido que é
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possivel que tu ndo estejas onde "pensas" que estas.  UUEETmREE



Nao esquecas de "ler" as curvas de nivel - tanto no mapa quanto no
terreno. E comum que os iniciantes pensem sobre as curvas de nivel
como sendo "aquele confuso espaguete” que aparece entre vales e
rios - e até mesmo bons orientistas enganam-se com frequéncia, nao
observando que deveriam estar correndo colina abaixo ao invés de
colina acima.

Nao te enganes pensando que és melhor do que os melhores — tu
deves aceitar o facto de que as habilidades de orientacdo devem ser
aprendidas, adquiridas com o passar do tempo. Nao existe nenhuma
magica especial sobre azimutes, contagem de passos, curvas de
nivel, memorizacdo da carta.

Entretanto, somente teoria ndo basta: ser capaz de usa-la com
confianca e velocidade adquire-se com a pratica constante. Se queres
treinar tuas habilidades nada melhor do que participar em
competicdes. Nao fiques aborrecido com o facto de que poderias ter
terminado em terceiro lugar se néo tivesses tentado cortar caminho
através daquela mata fechada. Por outro lado também néao é bom
somente andar por estradas. Durante um ano eu andei somente por
trilhas e estradas, cobrindo enormes distancias, apreciando a
paisagem, mas raramente orientado-me, raramente melhorando
minha técnica, raramente aprendendo algo novo, excepto que nao é
possivel superar aqueles que correm e vao através da mata ou do
campo. Nao ha monstros, além daqueles que existem em nossas
cabecas.

Nao acredite quando alguém diz que preparo fisico ndo é importante -
entre os melhores atletas ha sempre aqueles que ndo sdo muito bons
corredores, mas nao se engane, eles podem ter 6ptima resisténcia.
Sao sempre os bem preparados que dizem que preparo fisico ndo é
tudo. Eles podem ter esquecido ou nunca terem sabido como € féacil
cometer terriveis enganos quando se esta exausto.

Estas dicas foram publicadas na revista "CompassSport". edicdo de
Dez83/Jan84, e sdo de autoria de John Knight - Inglaterra.



